Девять ошибок родителей, которые мешают подготовить ребенка к школе
В самоизоляции родители подготовишек впали в панику: занятия в детском саду прекратились, а “завтра” ребенку уже в школу. Чтобы наверстать время, родители стали заставлять детей день и ночь решать задачи и читать. 
Чтобы подготовить ребенка к школе, родители дополнительно водят его, помимо детского сада, в образовательный центр или на курсы в школу. Они пренебрегают мнением специалистов детского сада о возможностях ребенка, поскольку считают педагогов в центре и учителей в школе более компетентными. Но в итоге оказывается, что ребенок к школе не готов. 
Готовность ребенка зависит от того, как с ним занимаются в семье, как складываются его взаимоотношения с родителями. Ошибка – ожидать, что вместо них ребенка подготовят педагоги. Также важно, как родители настраивают ребенка по отношению к школе, как оценивают его способности и возможности. Завышенные требования всегда приводят к стрессу у ребенка.
Ошибка думать, что ребенок должен уметь читать и считать к моменту, когда поступает в первый класс. Главное – подготовить его к школе психологически. Психологическая готовность включает семь компонентов, и все они взаимосвязаны. Ее нельзя измерить умениями ребенка читать и считать. Важнее его внутренняя позиция, то, как он чувствует себя в новом статусе – статусе школьника, как воспринимает новые правила и обстановку в школе.
[bookmark: _GoBack]До школы важнее научить ребенка общаться со сверстниками, не бояться обратиться к взрослым за помощью, задавать вопросы. Ребенок должен знать правила поведения в коллективе сверстников, уметь контролировать свое поведение и спокойно сидеть на занятиях, интересоваться новыми знаниями, проявлять познавательную активность. Именно эти навыки помогут первокласснику чувствовать себя успешным и адекватно относиться к учебным задачам.
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ownbka

CrblasITCs1 06y4eHms pebeHka
MO NHAMBUAYOABHOMY NACHY

CuTYOLY. PeGEHOK He CMIDABASACA C MPOTDOMMO MOATOTOBMTEABHO#
rpynnsi. EFO BO3PACT K MEPEOMy CEHTSIEPS Gin Gbl CEMb AT 1 ABT MECSILC
TeAQIOr-ICYXOAOT PEKOMEHAOBAAG OByueHi e PEGEHKA B LKOAS

10 MHAMBMAYQABHOMY NAGHY, HO POANTEAV PELIAK 06 STOM NPOMOAYGTD.

Pesynstar

B nepeom Knacce peer-

Ka npusHanu Heycnesaio-
wm. C cornacua poauTeneii
ero nepesennt Ha obyuetme
110 UHAVBUAYAALHOMY NNaty,
HO ynyCTUAN Bpew.

PekomeHaaumm
ANS pOAUTENEN

Ecnm cneumanucTsl AeTckoro

Capa PeKOMEHAYIOT MHABUAY-
anbHbiii NNaH oGyueHMs peGerka

B NepBoM Knacce, npUCAYwwaiiTech
K uX MHeHuo. Vix MOTU ~ Gnaro
N8 peGenKa, Berlb PeGeHoK u3
BETCKOT Cajia YXORUT U OHI Mor-
01 Gl He AyMaTb O €ro npoGreMax.
Kpowme Toro, He HyHO HefiooLeHM-
BaTh KOpPeKUMOHHYI0 PaboTy 8 feT-
cKowm cay. TRYAHOCTH, KOTOpbIM
HAIOCTATOUHO BHUMaHWA YAeNANA
0 KON, B WKOAIE CTaHOBATCA
6Gonee cepbesHbiMM, pebeHKy

uX cnoxHee npeoioners.
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MpekpPaLLaKOT 3aHSTAS
C MCYXOAOTOM M AOTOTIEAOM
NMOCAE ASTCKOTO COAQ

CyTyaLys. PEGEHOK & ASTCKOM COAY MOAYSOA MOMOLLS CMIEUMOANCTOB CAYX-
651 COMPOBOKAGHIS: NEATOTGHICHXOAOTG 1 YHMTEAS-AOTONEAQ. OHM PeKo-
MEHAOBGAM MOME MPOAOAXHTE 3GHSTMA CO CTIBLVIGAMCTOMM, MIOCA® TOTO KOK
PEGEHOK NOMACT B LWKOAY. MOMG HQ CAOBOX COTAGGHAGCS C HIMM, HO HE CTa-
AQ HA4ETO AGAGTb. 10 MOBEACHIIO PEGEHKA OHO CAGACAG BHIBOA, HTO TOYA™

HOCTU OH MPEOAOAGA.

Pesynstar

PeGeHok naccueHo sen ce6a PoKoMeHATLIM
BO BpeMA YpoKa, OTKasbiBan- AN POANTEAGH
A BHINONHATS 3a7aHWA, B Cpe-

HeM M0 cemb WM BoceMs pas

32 YPOK OTNpaWMBANCA B TyaneT.
Ero anantaua K wone npoteka-
na oveHb TAeno. CasbiBanich
TPYAHOCTH, KOTOpbie He Gbin
npopaGoTaKsi BoBpEMS.

EC/M Bal peGeHoK A0 WKONbl no-
nyyaeT NomoL Negarora-nNcuxono-
3, yuuTens-noroneaa, To npw nepe-
Xofie B WKony 06A3aTeNbHO yTouHUTE
Y HUX YPOBeHb €ro Pa3BUTUA B TeKy-
it MowmeHT.

B GombUUHCTBE Cnyuaes peKoMeH-
AYETCH NORYNUTL OBTOPHOE NCUXO-
IOrO-negarorMdeckoe 3aKoHeHwe,
HO YK AN WKONbi. 3T Mepsl no-
MOTYT €My OKa3ATBCA B NOAXOAAMX
YEnoBAX, GHCTpee ananTpoBaTb-
CA K WIKONIe 1 M36eXaTb BOIMOKHBIX
TpyaHocTeih
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o.ﬁu ToponsTcs OTAQTL PEBGEHKA
B MEPBLIN KAQCC

CHTYOLYS. POAVTEAN OTAAV CHIHG B MEPBHIIT KAGCC AO TOTO, KOK €My MCTIOA-
HIAOC 7 AeT. OHY HE NOCOBETORAUCE CO CMELMTANCTAMA ASTCKOTO COAQ.
B LIKOAE Y PEGEHKA MOSBUAVICE TRYAHOCTH. MOABHMK YMEA HATATS 1 CHATOTS,
HO OMO3ABIBAA HQ YPOKY, TOK KOK 30MTDBIBAACS HO MIepemere. OH MPOSIBATA
QKIVBHOCTS TOASKO B MEPBHE MAT MAHYT YPOKG, O MOTOM BCTGBGA 1 XOAMA
110 KAGCCY WAV UTDOA. B OTBET HQ 3OMEUGHVA 1 3GACHHA HEHOAOATO MEHSIA
NOBEAHIE, HO 30TEM CHOBG OTBASKAACH,

PekomeHaaUMM

AN POAVTENEI

CnpocTe y cneuvanucTos feTckoro
cana, 10708 N Baw peberok

K WKONe, HYXHO N 4TO-TO

Chenate, Hanpumep, neTom.

JleTy, uallle MaTLUUKW, KOTOPbIM

He MCORHWIOCh 7 NeT, ucnbiTbiBa-
10T TPYAHOCTH B HaUaMBHBIX Knaccax.
O He CiocobHb! YCUAETS Ha
MecTe B TeweHwe YpOKa, CryuwaTh
yuuTens, He OTBNEKaTHCA,
BLINONHATS 3212HA, 3aMOMMHATS.
HOBLIi MaTepUan B HyXHOM
oGbene, ycriesatb 3a Temnom
Knacca. flyue, ecnn peGeHok noii-
RET B WKOAY B 7 7IeT 1 6 mecaues
WA N03Ke W GYAeT yUNTLEA Ha
HeTBEKW 1 NIATEPKH, \iem Ha 1O
Pablle, 1 GyReT yuTbCA Ha TPOi
Kn. Takoit peGenok Gynet fesagan-
TUPOBaH U B CpeaHeil WKone, Ges
MOTUBALM K OGyueHiio h OBueHNIo
<O CBepCTHUKaMA

Pesynstar

K despanio mansuuk cran
4yTb Gonee ycupuus 1 Hasan
BOBPEMA MPHXOAMTS Ha YPOK
nocne nepewmerisi. Ona-

Ko Wrpan B0 BpemA ypo-

KOB 0 KOHUA yueBHOro rofa
OH HEAOHrPan B AOWKONLHOM
B03paCTe, NO3TOMY NPOON-
Xan Wrpar & wone. Obyue-
HHe OKa3anoCh AN Hero nc-
Xonoruecku CroxHoi
sanaeit
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MGABHK MOCTYMMA B NEPBLIA KAGCC C PA3BMTEIM HOBLIKOM YTeHiA
1 YMEHIMEM CUUTOTb. HO XOAMA MO KAGCCY HO YPOKE, OTBAGKAA AGTel, He pe-
QVIPOBGA HO YUMTEAS, TPOMKO 1 AGMOHCTDGTMEHO ULACHSIACS, HE MOHAMOA
11 He ABNGA 30ACHNI. KOTAQ MOIBUAVICE OLIGHKN, CTGA MOAYNQTb ABOIIKM. PO-
AVITOAM OBBMHIAM YMWTEAR B IDEABISTOCT, OTKA3CAVCH BICMMOAGHCTEOBATS
C NEAIOTOM-TICHXOAOTOM. 103XE HQ NMOBEASHIE MAALNMKA CTOAM KAAOBATS-
7 POAVTEAM €70 OAHOKAGCCHUKOS.

PopuTeny mansuuka cornacumcs
B3aMMOgeCTBOBaTS C Negaro-
Fom-ncHXonorom. Pe6enok ctan
XORUTb Ha UHAMBIAYaNbHbIe 3a-
HATUA CO CreuvanucTom, noce-
WaTb WKonY 10 MHAVBIAYaNLHO-
My rpadwiky. Co epemeHen ero
noBeneHMe HOPManM30Banocs.
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Snanus, yuenns u Habsiku,
/Coxho/mﬂ HYMHO Hay‘zm%
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paboHero MecTo.

Yiers curam,
4010w o6patho.

KOPOMi reyc
Tepeciaamsary oy,
Onvcisear, o
30600 eno

HO KA,

CTAPLLEFO

BCW ES9A

(OALHOTO Y4PEXAEHMS

3Hars paaAImA MexAY
BpeMeHanM roAT
OBuacHsTh, 410 CeMtaCc —
AGTO W1 MO, BHaTe A
Henen, MecaLp. OpHeH-
POSOTLCS B CYTHCX: POIN-
0t yTPO, 068A 1 BENEP:

Aenam, seykosoit
Yitems npuGomss aHans cacsa
“BTaTS NpeAwersy YMeTo CALILTS 38y b Hae
B peenax 10. Hoasisars XOAUTS €10 MecTo
1 pHCosaTs ocHoBHHE reo-

MeTpIeckve duryp:

BecTh ceGs npuAHiKO
3Homs npoBMAG NoBeAGHI

81088, OnpeABATT ko-
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Ckopo B mkoiy!
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eperpy aroT peGeHKa Ky KKAMM

CuTyouus. PeBEHOK B ASTCKOM COAY. KPOME 3O0HATAVA B rpyne, MOCeLIan
MHOTO PO3BMBCIOLLMX KDYXKOB 1 CEKLWI, B NEPBOM KAGCCE OAHOBDEMEHHO
XOAA HO 3OHSTVA MO POSBUTMIO UHTEAAEKTD, B MY3IKOABHYIO LLIKOAY, KDYXOK
1O WWOXMOTOM V1 4ETHIDEXAS! B HEABAO HO GUTYPHOS KATGHHE, KOTOPOe 3a-
Kkarumsanock 8 21:00. Takke NOA NPUCMOTPOM POANTEASH TLYATEABHO BBINOA-

HSIA BCE AOMOILHUE 30AGHMS

Pesynstar

Pe6erok 06T NOCUAETS B OgU-
HouecTse. MeperpyXeHHocTs

B noaroToRMTENBHOM rpynNe

W 3aTem B WKone CHU3MNa ypo-
BeHb ero ananTauwi K nepeo-
My Knaccy 1 oT6una Kenaite
YUMTECA. B WKONY PeGeHOK Xo-
AW CO Cresamy, Ha ypokax Gsin
RaCCUBHEIM, MOUTH BCe BpeMs
pricoBan. Ye K TpeTemy ypoky
OH UCTbITBIBAN BH3HUeCKylo Cna-

PekomeHAQLMM
AN POAVITEASH

He HarpyxaiiTe peGenka Kpyx-
Kamu. lomHuTe, 4TO y Bac
W'y Hero MoryT GuiTb pas-
Hble KenaHytA M NoTpeGHOCTA.
Jlo wkonsl nocewaitre He
6onee ByX KpyXKOB. 3aHATHiA
B AeTcKom capy Gyner
OCTaTouHO. OHU HanpasfeHsi
Ha pasHOCTOpOHHee passuTie
W y4UTHIBIOT BO3PaCTHEIE
OcoGeHHOCT Aereit,

| 6ocTb  enanvie nocnars.

B noaroTosHTensHoM rpyn-
e ToXe MOXHO BH6paTh ABe
cexuAm: cnopTUBHylo, AT 310~
POBbA, 1 pasBBalowyIo: W
NIOATOTOBKY K WKOMe, Wil pi-
CoRaHMe, Wk TeaTpanbiHyio CTy-
AVIO, WU MySbIKaNbHbE 3aHA-
. TyCTb PebeHoK pewnT cam.
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He y4nTbIBAIOT, CKOABKO AeTEN
B rpynne no rnoAroToBKE K LUKOAE

CuTyaLys. POANTEAN OTAGAN PEGEHKD AASI IOATOTORKI K LUKOA B €70 BYAYLLYIO
WIKOAY. O PELINAM, 1O TOK PEGEHOK 3GPGHEE MPUBHIKHET K HOBO/ 06CTa-
HOBKE W B AGABHEMLEM 3TO NOMOXET eMy GACNTUPOBATLCH K YHEOHbIM 30HS-
TUSIM 1 HOBOMY KOAAKTUBY. HO OHY HE Y4AW, 4TO MEAQTOr GYACT YAGASITD Pe-
GeHKY MEHbLIS BHUMAHVS M3-3 TOTO, 4TO TPYNING NEPErOAHEHG.

Pesynstar

B KoHUe y4eGHOro rona PeKoMeHAQLMM
peaynsTaT WroroBOM! AN DOANTEAGH
neRarorudeckoit u ncuxono-

FUdeCKOit AMATHOCTIKN MOKa-
3anM, 40 pe6enok okasanca
ROAFOTOBAEH K WKone Henlo-
cTaTouHo. Poguenm npu-
WAOCh NeToM 3aHMMaTbCA

C HUAM 10 MHAVBMAYaNbHEIM
PeKomeHpaUmAM, KoTopsie
Ran NeAaror-NCHXonor: binon-
HATL YIPAKHEHUR 1 3anaHNA.

Tlpi Bbi60pe Mexy UeHTpOM pas-
BUTWA W TOANOTOBMTENBHbIMM 3aHA-
THAMA B WKOAle BLIGUPAIITe TO Me-
CTo, e KonuuecTso feeit & rpynne
mesbe. Korga aeteit mroro, nena-
TOr yCneBaeT TONEKo AaTb 3annaHi-
POBaHHbi MaTepUan 1 3ameTHTL
Tex, KTo GHiCTpee ero yceoun

Ecnw & rpynne 5-10 venosex,
Nleflaror coxeT 0BpaTHT BHIMaHMe
VIMEHHO Ha Ballero peGenka,
YBMARTb €O TPYHOCTH, UCTonb30-
BaTb UHMBMAYaNEHBIA NORXOR.
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BbIBGMpatoT MHAMBUAYAABHbIE
NOATFOTOBUTEABHbIE 3QHSITIASI,
a HEe MUHK-TPYNNY

CHTYGLYS. AVIGTHOCTUKG B ASTCKOM COAY MOKOSGAQ, 41O PEGEHOK HEAOCTa-
TOUHO MOATOTOBAGH K LUKOAE. MIEAIO™NCHXOAOT O3HOKOMMAG MOMY C PE3yAL-
TaTMA. MOMG OCHUTGAQ MEAGIOTG-CHXOAOTG HEKOMIETEHTHOW 1 OTBETAG,
410 PHCYHOK FOAOBOCTHKO, HEYMEHIe M3OGPOSMTE AOM 11 OTOXACCTEMTS 3BYKiM
B CAOBE HUETO HE TOBOPAT O PeGEHKe. OHQ OGHACHWAG, YTO BOANT DEGEH-
Q1 HO UHAVIBUAYGALHHI® 3GHSTUS C MBACTOTOM, KOTOPHIA CHATGET €0 MOAHO-

CTHIO OTOBBIM K WIKOAE.

Pesynstar

B nepBom knacce y peberka
RIOABMAUCE TPYAHOCTH C MMCHMOM
W1 3BYKOBbIM aHaTM30M CIOB.

OH He ycriesan 3a OCTanbHEIMA
HeToMM B Knacce, nnakan Ha ypo-
Ke. B KOHUe OKTAGPA oTKasanca

| xonuTs B wKony.

PekomeHAaummn
AASI pOAMTEAEI

BuiGHpaliTe MIOATOTOBKY K KO
fle B MUHU-TPynINe. 310 et
ONiT — peGeHoK ByneT yuuTb-
A B3AMMOREICTROBATE CO CBep-
CTHUKMI KaK YaCTHUKaMI
O6leii AEATENbHOCTH, OlieHU-
BaTh pesynbTaTsi Caoeit pacots,
TaKTM4HO OTMeYaTb HefocTar-
KNy APYIX M CpaBHMBaTS CBON
pesynsrarsi. Mpi 3Tom He uc-
KnlouaiiTe MHABMAYaTbHbE 3a-
HATUA Nenarora-ncuxonora Wi
yuTenA-noronesa ¢ pe6enkom
B eTcKom cany, ecnn creuvanu-
CTbi PEKOMEHAYIOT BaM UX. OHit
3HalOT 0 TPYAHOCTAX peGenia

W CMOTYT obecnienTs uHAMBH-
AYanbHbiii NOAXOA K Hemy.
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omﬂ'ﬂ Crpemsarcs cAeAaTs pebeHka
AYHLLIMM BO YTO Bbl TO HU CTAAO

CutyaLw. TIEAQROMM 1 CMIELMOAVICTS ASTCKOTO COAQ MIOSHAKOMYAV MMy C Pe-
3YASTOTOMM OBCAACBGHMA PEGEHKA 11 PEKOMEHAOBOAV BHIGDATS CTGHAPT-
HYIO NPOTrPAMMY OBY4eHIs 8 WKoAe. MaMa NOCHNTAAQ, YTO e PeGeHOK - re-
HYi%, B OGHIMHOM KAGCCE C OGbINHbIMM AGTLMM BMY GYACT CKYUHO, U HOCTOTAG
HQ OBYHEHIM B LIKOA® MO IHAVEBMAYCABHOMY MAGHY AASI OAGPEHHBIX ASTE.

Pesynstar

B wkone é‘peﬁenxa Hava- e
ncs NpoBnems! & noseaeHwn. e
OH cTan 8o BpemA ypoka
KpMuaTh, WyMeTs, MeTb nec- Tlpw nocTynnenwn peGenka
HH, TO €CTb AeMOHCTPATHBHO B WKONY OCHOBbIBAMTECH Ha

cebn BecTH, NpoRBAATL arpec- COCTORHUM 1 CNIOCOGHOCTAX

CHio Mo OTHOWeHMIO K OHO- pebenka, a He Ha KenaHAw BuneTs
KnaccHiKam 1 yaurenio. 310 €10 NyUWWM U AOKa3AT 3TO OKPY-
MIPOU30LINO NOToMY, UTO Bbi- alouM. Y4uTLIBaiTe MHeHMe B
60p HenpaBUALHOI Npo- nuTaTeneii u ApYrUX cneunanicTon
FPaMMb YXYAWA aRanTaumio RETCKOrO Cana U UeHTPa passuT,
K WKone  oT6wn y pebenka TAle 3aHNMaeTCA PeGeHoK,
Kenauvte yuMTbCA. 0 ero BO3MOKHOCTAX.

UT06bI peGeHoK CHOr yuTbCA

710 <CROXHOI NporpaMMey, eny
noTpeGyerca ononkuTensHan
NIOATOTOBKA. 370 MOXET NONHOCTBIO
VaMeHTH nosepieHie peGenka. Ecnn
OH He BYReT CTpaBNATLCA, TO Hat-
HeT NpoTeCTOBaT, NOKa3biBaTb, Bcem
CBoe He/lOROLCTBO, CTakeT naccu-
BeH B yuebe.
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He y4nTbIBOKOT MHEHWE
CneunanncToB AETCKOro caaa

Cyryauws. IO PE3yASTOTAM AMGTHOCTUKY TOTOBHOCTH K WKOAE MEAQFOr-NCH-
XOAO U BOCTIMTGTEAN ACTCKOTO COAQ MTPEAYTIDEAVA MOMY O TOYAHOCTA, KO-
TOPbIE OXWACIOT €€ CbIHO B LWKOAS. HO NeAQror UeHTpa passuTHs, KOTOPbI
NOCELLGA MOALHMK, 30BEPVIA MMy, YTO PEGEHOK K WIKOAE rOTOB. MaMa C He-
AOBEDUEM OTHECAGCH K TOMY, HTO YCAILGAG B ASTCKOM COAY. EVf KO3GAOCH,
4TO B UEHTPE Pa3BUTUS AOAXHBI BbiTb GOASE KBAAUPULMPOBAHHBIE CReuna-
AVCTH 11 6O TOMHOR UHOOPMOLVS

PeayastaT

B neppom Knacce yuuTens cpa-
3y 3ameTin, uTo peGenKy TpyaHO
NIOHAMaTB MHCTPYKUUW, BHINON-
HATS 3a02HUA, KOHUEHTPHPOBaTL-
€A, 3anommHaTS MHGOPMALII.

Y Hero He G0 JNeMeHTapHbIX
3HaHMit. B HORGPe peGeHok o
Ka3a7CA XOAMTb B WKORY, TaK Kak
€My TPYAHO, OH HitYero He fo-
HAMET 1 XOUeT B AETCKIA Cap.
TpUwAOCh BORUTS €ro Ha MHAN-
BURyanbHbie 3aHATUA K nefarory-
nicuxonory u pedektonory.

PexomeHaaLn
AAS POAVTEABI

YuuTbipaiite, T Kommepueckye
Ue/M UeHTPOB PasBUTUA MOTYT BAN-
ATb Ha OliEHKY Pe3yNSTATOB PeGeHKa.
CrpocuTe MHeHWe WX creunanucion
 peGetike, Ho He OrpaHIMBaiiTect
3TUM. OwnbKa — CYMTaTD, YTO MHeHue
Negaroros B feTckom cagy menee
‘oGocHoBaHHe. Uets pakblie poauTe-
7 HaUAHAIOT NPAHUMATS BO BHUMa-
HUe MHBOPMALINIO, KOTOPYIo nonysa-
10T OT NeAaroroB B AeTCKoM caay,
Tem Gofblue WaHCOB M3GeXaTb TPy~
Hocreii B Gyayuem





