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«Движение это жизнь»  
 
                                  



 

 

«Чтобы сделать ребёнка умным 

и рассудительным, сделайте его 

крепким и здоровым.»  

                               

                                    
                                       Ж. Ж. Руссо 



 
 
                                  



Двигательная активность – это 

естественная потребность в движении, 

удовлетворение которой является 

важнейшим условием всестороннего 

развития и воспитания ребёнка. 



задачи: 

 - Повысить интерес к занятиям физической 
культурой. 

 

- Обеспечить высокую двигательную активность, 
совершенствуя движения детей и их физические 
качества. 

 

- Развивать творческое воображение, стремление к 
активности, самостоятельности. 

 

- Развивать у детей интерес к процессу движений с 
использованием нестандартного оборудования. 

 

- Воспитывать дружеские взаимоотношения между 
детьми, стремление прийти на помощь друг другу. 

 



 

 
Используемый материал 



 

 
Нестандартное оборудование 



 

 
Нестандартное оборудование 







ЦЕЛЬ: 

 познакомить с одним из способов 

изготовления нетрадиционного 

оборудования.   
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Спасибо за внимание! 


